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इस िरपोटर् का उपयोग कैसे करें

1
Quick Reference पेज से शरुू करें

अगले पेज पर Quick Reference देखें — आपका मलूांक, भाग्यांक, वतर्मान महादशा और शभु अविधयाँ। यह सब कुछ एक नज़र में देता है।

2
वतर्मान वािषर्क अविध खोलें

">> आप अभी यहाँ हैं" वाली अविध खोजें। वहाँ पहले 'यह अविध क्यों ऐसी है' पढ़ें , िफर किरयर, धन, संबंध और उपाय देखें।

3
दैिनक दशा तािलका सप्ताह-दर-सप्ताह उपयोग करें

365 िदनों की तािलका एक साथ न पढ़ें। हर सोमवार बस अगले 7 िदन देखें। 'शभु' िदनों पर महत्वपणूर् बातचीत और िनणर्य रखें।

4
उपायों में से एक चनुें

हर अविध में 3 िवकल्प िदए हैं। एक चनुें जो आपकी िदनचयार् में िफट बठेै। तीनों करने की ज़रूरत नहीं — एक को अच्छे से करना पयार्प्त है।

5
Core Guidance अनभुाग संदभर् के िलए रखें

Career, Wealth, Relationships और Remedies अनभुाग परेू वषर् संदभर् के रूप में उपयोग करें — ये आपके जन्म चाटर् की दीघर्कािलक िदशा बतात ेहैं।

6
प्रत्यंतर दशा तािलका स्कैन करें

प्रत्यंतर तािलका में 'शभु' (हरी) पंिक्तयाँ वे िखड़िकयाँ हैं जहाँ कायर्, िनणर्य और प्रयास सबसे फलदायी हों। इन्हें कैलेंडर में नोट करें।

िकसी अविध के बारे में प्रश्न हो तो डशैबोडर् के सपोटर् थे्रड में िलखें।
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त्विरत संदभर्

आपके मुख्य अंक

मलूा ंक

1 सयूर्
भाग्यांक

9 मंगल

वतर्मान दशा िस्थित

महादशा

4 राहु
28-Apr-2026 से 27-Apr-2030

अतंरदशा

4 राहु
28-Apr-2026 से 27-Apr-2027

प्रत्यंतर दशा

5 बधु
30-May-2026 से 08-Jul-2026

नीचे दी गई िरपोटर् में हर अविध का िवस्ततृ िवश्लेषण है।
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1. अवलोकन

Sunil Sharma के िलए Jun 2026 मािसक पवूार्नमुान।.

› समग्र ऊजार्: शभु — 7 शभु िदन, 3 सावधानी वाले िदन, 20 िमिश्रत िदन।.

› परेू Jun 2026 माह में एक ही प्रत्यंतर दशा सिक्रय रहेगी — नीचे िदए गए सभी संकेत परेू माह पर लागू होत ेहैं।.
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विैदक अकं ज्योितष जन्म चाटर्

सचेत िवकास करें

3 गुरु

ज्ञान, अिभव्यिक्त और मागर्दशर्न

1 सयूर्

नेततृ्व, आत्मिवश्वास और स्पष्ट शरुुआत

9 मंगल

साहस, पणूर्ता और सेवा भाव

सचेत िवकास करें

6 शकु्र

संबंध, िजम्मेदारी और सौंदयर्

7 केतु

अतंज्ञार्न, शोध और आध्याित्मक गहराई

5 बधु

संचार, व्यापार और अनकूुलन क्षमता

2 चंद्र

संवेदनशीलता, सहयोग और भावनात्मक संतलुन

8 शिन

कमर्, धयैर् और प्रबंधन क्षमता

4 राहु

अनशुासन, प्रणाली और असामान्य सोच

चाटर् मागर्दिशर्का

उपिस्थत यह ग्रह ऊजार् जन्म ितिथ में एक बार उपिस्थत है — लाल अकं।

दोहराव यह अकं एक से अिधक बार उपिस्थत है — ग्रह प्रभाव प्रविधर्त; सनुहरी-नारंगी बॉडर्र।

अनपुिस्थत यह ऊजार् जन्म ितिथ में नहीं है — गे्र अकं और X िचह्न।
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2. मखु्य मागर्दशर्न

किरयर

Jun 2026 में किरयर:

› असामान्य बदलाव, तकनीक, िवदेशी संबंध, पनुगर्ठन और दबाव में समस्या-समाधान सामने आत ेहैं.

अिधक जानकारी किरयर और धन िरपोटर् के िलए िवस्ततृ िरपोटर् पाएं — ankjyotish.in/reports?report=career_wealth

संबंध

Jun 2026 में संबंध:

› यिद धारणाओ ंको स्पष्ट नहीं िकया गया तो गलतफहिमयां बढ़ती हैं; अपरंपरागत आकषर्ण ध्यान भटका सकता है.

अिधक जानकारी पे्रम और अनकूुलता िरपोटर् के िलए िवस्ततृ िरपोटर् पाएं — ankjyotish.in/reports?report=love_compatibility

धन

Jun 2026 में धन:

› पसैा अचानक आ सकता है लेिकन प्रयोगों, सट्टेबाजी या खराब दस्तावेजीकरण से िरस भी सकता है.

समय

Sunil Sharma के िलए Jun 2026 िदन-प्रितिदन पवूार्नमुान:

› Jun 2026: शभु — 7 Ketu दैिनक ऊजार् का नेततृ्व करता है.

› अवसरों पर कायर् करें, बातचीत आगे बढ़ाएं और लंिबत िनणर्य आगे बढ़ाएं।.

› (7/30 शभु िदन).

› 01-Jun-2026 से 30-Jun-2026 तक के प्रत्येक िदन की ग्रह ऊजार्, गुणवत्ता और दैिनक कें द्र नीचे िदए गए हैं।.
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उपाय

Jun 2026 में स्वास्थ्य:

› तंित्रका तंत्र, व्यसन की प्रविृत्त, अिनयिमत िदनचयार् और अचानक तनाव पर िनयंत्रण रखें.

मािसक उपाय:

› ऐसे लोगों की िनःस्वाथर् सेवा करें जो प्रितदान नहीं दे सकत े— पहचान की इच्छा के िबना.

› सभी समझौत ेऔर लेन-देन िलिखत में दजर् करें; मौिखक वादों पर िनभर्र न रहें.

› जीवन के एक क्षेत्र को सरल बनाएं — प्रत्येक सप्ताह एक अनावश्यक जिटलता हटाएं.
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3. िदन-प्रितिदन पवूार्नमुान

› यह तािलका चनेु हुए माह के प्रत्येक िदन का ग्रह प्रभाव, गुणवत्ता और दैिनक कें द्र िदखाती है।.

गुण ितिथ िदन दशा महा अतंर शभु रंग · अकं
पहल:ू किरयर · धन · स्वास्थ्य · संबंध · काननू · उपाय

िमिश्रत

01-Jun-2026
TODAY

िदन दशा
7 केतु

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 7, 16, 25

स्लेटी
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) 21 रातों तक सोने से पहले 10 िमनट शांत ध्यान करें
(2) शिनवार को मांसाहार से परहेज करें और भोजन सरल रखें
(3) एक परुानी टाली हुई िजम्मेदारी परूी करें — िबना प्रशंसा की आशा के

िमिश्रत

02-Jun-2026 िदन दशा
6 शकु्र

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 6, 15, 24

सफेद
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) शकु्रवार को मिहलाओ ंया बच्चों की सेवा में दान करें — िबना अपेक्षा के
(2) 7 िदनों तक प्रितिदन पिरवार या समाज की एक छोटी सेवा करें
(3) 21 िदनों तक अपने रहने की जगह को स्वच्छ और सुंदर बनाए रखें

िमिश्रत

03-Jun-2026 िदन दशा
3 गुरु

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 3, 12, 21, 30

सोनहरा
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) गुरुवार को पसु्तकें  या िशक्षा सामग्री जरूरतमंद िवद्यािथर्यों को दान करें
(2) िकसी अनभुवी गुरु या सलाहकार से मागर्दशर्न लें और उनकी बात मानें
(3) अपना ज्ञान िलखकर या िसखाकर दसूरों के साथ साझा करें
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गुण ितिथ िदन दशा महा अतंर शभु रंग · अकं
पहल:ू किरयर · धन · स्वास्थ्य · संबंध · काननू · उपाय

िमिश्रत

04-Jun-2026 िदन दशा
2 चंद्र

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 2, 11, 20, 29

सफेद
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) सोमवार को चंद्रमा को दधू अिपर्त करें और भावनात्मक सीमाएं मजबतू करें
(2) 21 िदनों तक िनयिमत सोने-जागने का समय बनाए रखें और रात को िनणर्य न लें
(3) सप्ताह में 15 िमनट पानी के िनकट शांत स्थान पर िबताएं

िमिश्रत

05-Jun-2026 िदन दशा
6 शकु्र

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 6, 15, 24

सफेद
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) शकु्रवार को मिहलाओ ंया बच्चों की सेवा में दान करें — िबना अपेक्षा के
(2) 7 िदनों तक प्रितिदन पिरवार या समाज की एक छोटी सेवा करें
(3) 21 िदनों तक अपने रहने की जगह को स्वच्छ और सुंदर बनाए रखें

शभु

06-Jun-2026 िदन दशा
9 मंगल

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 9, 18, 27

लाल
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध सहयोगी है; सही तयैारी, िवनम्र व्यवहार और स्पष्ट िनणर्य से इसका लाभ बढ़ाया जा सकता है।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) मंगलवार को लाल दाल या लाल वस्तएंु दान करें
(2) सप्ताह में कम से कम 4 बार जोरदार शारीिरक व्यायाम करें
(3) एक ऐसा काम परूा करें िजसे आप टालत ेआ रहे हैं — िबना प्रशंसा की अपेक्षा के
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गुण ितिथ िदन दशा महा अतंर शभु रंग · अकं
पहल:ू किरयर · धन · स्वास्थ्य · संबंध · काननू · उपाय

िमिश्रत

07-Jun-2026 िदन दशा
3 गुरु

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 3, 12, 21, 30

सोनहरा
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) गुरुवार को पसु्तकें  या िशक्षा सामग्री जरूरतमंद िवद्यािथर्यों को दान करें
(2) िकसी अनभुवी गुरु या सलाहकार से मागर्दशर्न लें और उनकी बात मानें
(3) अपना ज्ञान िलखकर या िसखाकर दसूरों के साथ साझा करें

िमिश्रत

08-Jun-2026 िदन दशा
5 बधु

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 5, 14, 23

हरा
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) बधुवार को 'ॐ बधुाय नमः' का 108 बार जाप करें और प्रितबद्धताएं िलखकर रखें
(2) सभी मौिखक वादों की िलिखत पिुष्ट करें — अपने और दसूरों के वादे दोनों
(3) हर महत्वपणूर् बातचीत के बाद मखु्य िबंदओु ंका सारांश संदेश भेजें

िमिश्रत

09-Jun-2026 िदन दशा
4 राहु

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 4, 13, 22

नीला
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) ऐसे लोगों की िनःस्वाथर् सेवा करें जो प्रितदान नहीं दे सकत े— पहचान की इच्छा के िबना
(2) सभी समझौत ेऔर लेन-देन िलिखत में दजर् करें; मौिखक वादों पर िनभर्र न रहें
(3) जीवन के एक क्षेत्र को सरल बनाएं — प्रत्येक सप्ताह एक अनावश्यक जिटलता हटाएं
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गुण ितिथ िदन दशा महा अतंर शभु रंग · अकं
पहल:ू किरयर · धन · स्वास्थ्य · संबंध · काननू · उपाय

शभु

10-Jun-2026 िदन दशा
1 सयूर्

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 1, 10, 19, 28

सोनहरा
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध सहयोगी है; सही तयैारी, िवनम्र व्यवहार और स्पष्ट िनणर्य से इसका लाभ बढ़ाया जा सकता है।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) रिववार को उगत ेसयूर् को तांबे के पात्र से जल अिपर्त करें
(2) प्रितिदन सबुह एक िलिखत प्राथिमकता सचूी बनाएं और उसका पालन करें
(3) रिववार को गेहंू या लाल वस्तओु ंका दान करें और अहंकार-रिहत व्यवहार रखें

शभु

11-Jun-2026 िदन दशा
9 मंगल

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 9, 18, 27

लाल
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध सहयोगी है; सही तयैारी, िवनम्र व्यवहार और स्पष्ट िनणर्य से इसका लाभ बढ़ाया जा सकता है।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) मंगलवार को लाल दाल या लाल वस्तएंु दान करें
(2) सप्ताह में कम से कम 4 बार जोरदार शारीिरक व्यायाम करें
(3) एक ऐसा काम परूा करें िजसे आप टालत ेआ रहे हैं — िबना प्रशंसा की अपेक्षा के

िमिश्रत

12-Jun-2026 िदन दशा
4 राहु

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 4, 13, 22

नीला
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) ऐसे लोगों की िनःस्वाथर् सेवा करें जो प्रितदान नहीं दे सकत े— पहचान की इच्छा के िबना
(2) सभी समझौत ेऔर लेन-देन िलिखत में दजर् करें; मौिखक वादों पर िनभर्र न रहें
(3) जीवन के एक क्षेत्र को सरल बनाएं — प्रत्येक सप्ताह एक अनावश्यक जिटलता हटाएं
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गुण ितिथ िदन दशा महा अतंर शभु रंग · अकं
पहल:ू किरयर · धन · स्वास्थ्य · संबंध · काननू · उपाय

िमिश्रत

13-Jun-2026 िदन दशा
7 केतु

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 7, 16, 25

स्लेटी
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) 21 रातों तक सोने से पहले 10 िमनट शांत ध्यान करें
(2) शिनवार को मांसाहार से परहेज करें और भोजन सरल रखें
(3) एक परुानी टाली हुई िजम्मेदारी परूी करें — िबना प्रशंसा की आशा के

शभु

14-Jun-2026 िदन दशा
1 सयूर्

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 1, 10, 19, 28

सोनहरा
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध सहयोगी है; सही तयैारी, िवनम्र व्यवहार और स्पष्ट िनणर्य से इसका लाभ बढ़ाया जा सकता है।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) रिववार को उगत ेसयूर् को तांबे के पात्र से जल अिपर्त करें
(2) प्रितिदन सबुह एक िलिखत प्राथिमकता सचूी बनाएं और उसका पालन करें
(3) रिववार को गेहंू या लाल वस्तओु ंका दान करें और अहंकार-रिहत व्यवहार रखें

िमिश्रत

15-Jun-2026 िदन दशा
3 गुरु

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 3, 12, 21, 30

सोनहरा
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) गुरुवार को पसु्तकें  या िशक्षा सामग्री जरूरतमंद िवद्यािथर्यों को दान करें
(2) िकसी अनभुवी गुरु या सलाहकार से मागर्दशर्न लें और उनकी बात मानें
(3) अपना ज्ञान िलखकर या िसखाकर दसूरों के साथ साझा करें
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गुण ितिथ िदन दशा महा अतंर शभु रंग · अकं
पहल:ू किरयर · धन · स्वास्थ्य · संबंध · काननू · उपाय

िमिश्रत

16-Jun-2026 िदन दशा
2 चंद्र

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 2, 11, 20, 29

सफेद
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) सोमवार को चंद्रमा को दधू अिपर्त करें और भावनात्मक सीमाएं मजबतू करें
(2) 21 िदनों तक िनयिमत सोने-जागने का समय बनाए रखें और रात को िनणर्य न लें
(3) सप्ताह में 15 िमनट पानी के िनकट शांत स्थान पर िबताएं

सावधान

17-Jun-2026 िदन दशा
8 शिन

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 8, 17, 26

नीला
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध जल्दबाजी, अहंकार या अधरेू दस्तावेजों से चनुौती दे सकती है; धयैर् और उपाय से दबाव कम िकया जा सकता है।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) शिनवार को श्रिमकों, गरीबों या बजुगुोर्ं की शारीिरक सेवा करें
(2) सभी बकाया ऋण और देनदािरयां चकुाएं — चाहे छोटी हों
(3) 30 िदनों तक प्रितिदन सभी आय-व्यय का िलिखत िहसाब रखें

िमिश्रत

18-Jun-2026 िदन दशा
7 केतु

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 7, 16, 25

स्लेटी
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) 21 रातों तक सोने से पहले 10 िमनट शांत ध्यान करें
(2) शिनवार को मांसाहार से परहेज करें और भोजन सरल रखें
(3) एक परुानी टाली हुई िजम्मेदारी परूी करें — िबना प्रशंसा की आशा के
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गुण ितिथ िदन दशा महा अतंर शभु रंग · अकं
पहल:ू किरयर · धन · स्वास्थ्य · संबंध · काननू · उपाय

िमिश्रत

19-Jun-2026 िदन दशा
2 चंद्र

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 2, 11, 20, 29

सफेद
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) सोमवार को चंद्रमा को दधू अिपर्त करें और भावनात्मक सीमाएं मजबतू करें
(2) 21 िदनों तक िनयिमत सोने-जागने का समय बनाए रखें और रात को िनणर्य न लें
(3) सप्ताह में 15 िमनट पानी के िनकट शांत स्थान पर िबताएं

िमिश्रत

20-Jun-2026 िदन दशा
5 बधु

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 5, 14, 23

हरा
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) बधुवार को 'ॐ बधुाय नमः' का 108 बार जाप करें और प्रितबद्धताएं िलखकर रखें
(2) सभी मौिखक वादों की िलिखत पिुष्ट करें — अपने और दसूरों के वादे दोनों
(3) हर महत्वपणूर् बातचीत के बाद मखु्य िबंदओु ंका सारांश संदेश भेजें

सावधान

21-Jun-2026 िदन दशा
8 शिन

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 8, 17, 26

नीला
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध जल्दबाजी, अहंकार या अधरेू दस्तावेजों से चनुौती दे सकती है; धयैर् और उपाय से दबाव कम िकया जा सकता है।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) शिनवार को श्रिमकों, गरीबों या बजुगुोर्ं की शारीिरक सेवा करें
(2) सभी बकाया ऋण और देनदािरयां चकुाएं — चाहे छोटी हों
(3) 30 िदनों तक प्रितिदन सभी आय-व्यय का िलिखत िहसाब रखें
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गुण ितिथ िदन दशा महा अतंर शभु रंग · अकं
पहल:ू किरयर · धन · स्वास्थ्य · संबंध · काननू · उपाय

शभु

22-Jun-2026 िदन दशा
1 सयूर्

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 1, 10, 19, 28

सोनहरा
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध सहयोगी है; सही तयैारी, िवनम्र व्यवहार और स्पष्ट िनणर्य से इसका लाभ बढ़ाया जा सकता है।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) रिववार को उगत ेसयूर् को तांबे के पात्र से जल अिपर्त करें
(2) प्रितिदन सबुह एक िलिखत प्राथिमकता सचूी बनाएं और उसका पालन करें
(3) रिववार को गेहंू या लाल वस्तओु ंका दान करें और अहंकार-रिहत व्यवहार रखें

शभु

23-Jun-2026 िदन दशा
9 मंगल

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 9, 18, 27

लाल
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध सहयोगी है; सही तयैारी, िवनम्र व्यवहार और स्पष्ट िनणर्य से इसका लाभ बढ़ाया जा सकता है।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) मंगलवार को लाल दाल या लाल वस्तएंु दान करें
(2) सप्ताह में कम से कम 4 बार जोरदार शारीिरक व्यायाम करें
(3) एक ऐसा काम परूा करें िजसे आप टालत ेआ रहे हैं — िबना प्रशंसा की अपेक्षा के

िमिश्रत

24-Jun-2026 िदन दशा
6 शकु्र

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 6, 15, 24

सफेद
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) शकु्रवार को मिहलाओ ंया बच्चों की सेवा में दान करें — िबना अपेक्षा के
(2) 7 िदनों तक प्रितिदन पिरवार या समाज की एक छोटी सेवा करें
(3) 21 िदनों तक अपने रहने की जगह को स्वच्छ और सुंदर बनाए रखें
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गुण ितिथ िदन दशा महा अतंर शभु रंग · अकं
पहल:ू किरयर · धन · स्वास्थ्य · संबंध · काननू · उपाय

िमिश्रत

25-Jun-2026 िदन दशा
5 बधु

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 5, 14, 23

हरा
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) बधुवार को 'ॐ बधुाय नमः' का 108 बार जाप करें और प्रितबद्धताएं िलखकर रखें
(2) सभी मौिखक वादों की िलिखत पिुष्ट करें — अपने और दसूरों के वादे दोनों
(3) हर महत्वपणूर् बातचीत के बाद मखु्य िबंदओु ंका सारांश संदेश भेजें

शभु

26-Jun-2026 िदन दशा
9 मंगल

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 9, 18, 27

लाल
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध सहयोगी है; सही तयैारी, िवनम्र व्यवहार और स्पष्ट िनणर्य से इसका लाभ बढ़ाया जा सकता है।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) मंगलवार को लाल दाल या लाल वस्तएंु दान करें
(2) सप्ताह में कम से कम 4 बार जोरदार शारीिरक व्यायाम करें
(3) एक ऐसा काम परूा करें िजसे आप टालत ेआ रहे हैं — िबना प्रशंसा की अपेक्षा के

िमिश्रत

27-Jun-2026 िदन दशा
3 गुरु

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 3, 12, 21, 30

सोनहरा
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) गुरुवार को पसु्तकें  या िशक्षा सामग्री जरूरतमंद िवद्यािथर्यों को दान करें
(2) िकसी अनभुवी गुरु या सलाहकार से मागर्दशर्न लें और उनकी बात मानें
(3) अपना ज्ञान िलखकर या िसखाकर दसूरों के साथ साझा करें
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गुण ितिथ िदन दशा महा अतंर शभु रंग · अकं
पहल:ू किरयर · धन · स्वास्थ्य · संबंध · काननू · उपाय

िमिश्रत

28-Jun-2026 िदन दशा
6 शकु्र

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 6, 15, 24

सफेद
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) शकु्रवार को मिहलाओ ंया बच्चों की सेवा में दान करें — िबना अपेक्षा के
(2) 7 िदनों तक प्रितिदन पिरवार या समाज की एक छोटी सेवा करें
(3) 21 िदनों तक अपने रहने की जगह को स्वच्छ और सुंदर बनाए रखें

सावधान

29-Jun-2026 िदन दशा
8 शिन

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 8, 17, 26

नीला
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध जल्दबाजी, अहंकार या अधरेू दस्तावेजों से चनुौती दे सकती है; धयैर् और उपाय से दबाव कम िकया जा सकता है।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) शिनवार को श्रिमकों, गरीबों या बजुगुोर्ं की शारीिरक सेवा करें
(2) सभी बकाया ऋण और देनदािरयां चकुाएं — चाहे छोटी हों
(3) 30 िदनों तक प्रितिदन सभी आय-व्यय का िलिखत िहसाब रखें

िमिश्रत

30-Jun-2026 िदन दशा
7 केतु

महा दशा
4 राहु

अतंर दशा
4 राहु 7, 16, 25

स्लेटी
किरयर 4 राहु का प्रभाव काम में िदशा देता है। किरयर, धन, संबंध, स्वास्थ्य और िनणर्य से जडु़ ेिनणर्य धीरे और साफ ढंग से लेने चािहए। यह 

अविध िमिश्रत है; कुछ क्षेत्र आगे बढ़ेंगे और कुछ में संयम, समीक्षा और िनयिमतता की जरूरत रहेगी।.

धन 4 राहु धन प्रवाह में व्यवहािरकता मांगता है। खचर्, उधार और िनवेश में िलिखत िरकॉडर् रखें तािक अवसर सरुिक्षत रहें।.

स्वास्थ्य िदनचयार्, नींद, पाचन और तनाव पर ध्यान दें। सिक्रय अकं की प्रकृित के अनसुार शरीर पर दबाव बढ़ सकता है, इसिलए िनयिमतता ही 
मखु्य उपाय है।.

संबंध 4 राहु संबंधों में संवाद की भाषा को महत्वपणूर् बनाता है। नरम शब्द, साफ अपेक्षा और समय पर प्रितिक्रया संबंधों को संभालेंगे।.

काननू िकसी भी समझौत,े भगुतान, संपित्त, नौकरी या व्यवसाियक वचन को िलिखत रखें। मौिखक भरोसे पर बड़ा िनणर्य न लें।.

उपाय (1) 21 रातों तक सोने से पहले 10 िमनट शांत ध्यान करें
(2) शिनवार को मांसाहार से परहेज करें और भोजन सरल रखें
(3) एक परुानी टाली हुई िजम्मेदारी परूी करें — िबना प्रशंसा की आशा के
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आपकी मािसक पवूार्नमुान िरपोटर् — समाप्त

इस िरपोटर् पर िकसी िवशषेज्ञ से चचार् करें
परामशर्दाता आपके दशा, जन्म चाटर् और उपायों की सीधी व्याख्या करेंगे। परामशर् बकु करें �

यह िरपोटर् आत्मिचंतन और योजना के िलए है; इसे िचिकत्सा, काननूी, िवत्तीय या िनिश्चत भिवष्यवाणी सलाह न मानें।
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